


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№3 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом 

от  09.10.2024 № 704. 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы 

д.Айдакаево муниципального района Белокатайский район Республики 

Башкортостан (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующий 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной 

школы д.Айдакаево муниципального района Белокатайский район Республики 

Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении основная общеобразовательная школа д.Айдакаево муниципального 

района Белокатайский район Республики Башкортостан начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 



 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 3-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении основная 

общеобразовательная школа д.Айдакаево муниципального района Белокатайский 

район Республики Башкортостан  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного башкирского языка и родной 

башкирской литературы. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной (башкирский) 

язык» и «Литературное чтение на родном (башкирском) языке» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на уровень образования .  На родной (башкирский) язык отводится 

по 2 часа в неделю в 1–4-х классах, а на литературное чтение на родном 

(башкирском) языке в 1-ом классе 0,5 ч., что дополняется с 0,5 -1 часом во 

внеурочной деятельности. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 



технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» –  модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модуль «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предназначена для обеспечения реализации индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

ООШ д.Айдакаево, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ ООШ д. Айдакаево. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ ООШ д.Айдакаево. 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации» МБОУ ООШ д. 

Айдакаево . 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й ВПР, диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики 

учебных достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Контрольная работа 

Родной 

(русский/башкирский) 

язык 

  

1-й Таблицы отслеживания динамики 

учебных достижений обучающихся 

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 



Литературное чтение на 

родном 

(русском/башкирском) 

языке 

1-й Таблицы отслеживания динамики 

учебных достижений обучающихся 

 2–4-й Творческая работа 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с 

иностранного языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Тестирование 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное 

искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 

1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Труд(технология) 

1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Творческая работа 

Физическая культура 

1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года.  



 

 

 

В 2025/2026 учебном году организовано обучение в  1, 3 и 4 классах, 2-й 

класс не сформирован. 2 класса –комплекта: объединяются 1 и 4-й классы. Всего 

46 часов на оплату, внеурочная деятельность: по 5 часов на класс- комплект. 

 

 



                                                  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 

1 уч 

3а 

3 уч. 

4а 

4 уч. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной(башкирский) 

язык 

2 2 2 

Литературное чтение на 

родном (башкирском) 

языке 

0.5 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5 0.5 0.5 

Музыка 0.5 0.5 0.5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1.5 2 1 

Итого 20 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 

Всего часов в год 660 782 782 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

образовательной программы начального общего образования (1-4 классы)  

МБОУ ООШ д.Айдакаево на 2025/2026 учебный год  

(извлечение из основной образовательной программы начального общего 

образования) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айдакаево, 2025г 



Пояснительная записка  

    Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ начального общего и 

основного общего образования. В условиях реализации ФГОС НОО содержание 

внеурочной деятельности на 2025- 2026 учебный год определяют следующие 

документы и письма: 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в редакции от 

25.05.2020; - Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статья 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 - Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

от 5 июля 2022 года №ТВ-1290/0;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (санитарные правила СП 

2.4.3648-20);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171); 

 - Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ № 371); 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Приказом Министерства просвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 №69822);  



- Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений 

в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 

Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

 - Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 

№АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, общеобразовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий);  

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021» №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

- Основная образовательная программа МБОУ ООШ д.Айдакаево. 

Внеурочная деятельность — понятие, объединяющее все виды деятельности 

школьников (кроме урочной), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации, а также удовлетворение образовательных 

потребностей, обучающихся и их родителей. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МБОУ ООШ д.Айдакаево. 

Цель организации внеурочной деятельности — обеспечение достижения 

планируемых результатов основной образовательной программы МБОУ ООШ 

д.Айдакаево, создание условий для становления и развития личности 

обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, 

самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, развития 

творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, 

основной целью организации внеурочной деятельности школы является 

формирование ключевых компетенций обучающихся.  



Основные задачи внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования:  

 организация инновационной работы в области воспитания и дополнительного 

образования обучающихся;  

 приобщение обучающихся к общечеловеческим нормам морали, национальным 

устоям и традициям образовательного учреждения, города, страны;  

 обеспечение развития личности, её социально-психологической поддержки, 

совершенствование личностных качеств, необходимых для жизни;  

 совершенствование внутренней потребности личности в здоровом образе 

жизни, ответственного отношения к природе и социокультурной среде обитания; 

 воспитание у обучающихся гражданственности и патриотизма. Результат 

внеурочной деятельности — развитие (на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира) личности обучающегося, его 

активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к 

саморазвитию и непрерывному образованию.  

План внеурочной деятельности МБОУ ООШ д.Айдакаево обеспечивает учёт 

индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. Планирование внеурочной в МБОУ ООШ д.Айдакаево 

организуется по следующим направлениям развития личности: 

 1. Инвариантная часть, рекомендованная всем обучающимся - Информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности (1 час);   

2. Вариативная часть. Количество часов в неделю вариативной части 

определяется с учетом выбранной модели реализации плана внеурочной 

деятельности.  

- Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (4 часа); 

 - Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов (3 часа);  

- Занятия, направленные на удовлетворение и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений «Орлята России», 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности (1 час).  



Внеурочная деятельность «Учу башкирский язык» организована для детей 1,3-х 

классов (1ч).  

Механизм подготовки к организации внеурочной деятельности в МБОУ ООШ 

д.Айдакаево следующий:  

1. Администрация школы проводит анализ ресурсного обеспечения (материально-

технической базы, кадрового обеспечения, финансово-экономического 

обеспечения) и определяет возможности для организации внеурочной 

деятельности. 

 2. Классный руководитель проводит опрос (анкетирование, собеседование и др.) 

среди родителей (законных представителей) обучающихся с целью:  

 получения информации о направлениях и еженедельной нагрузке обучающихся 

в объединениях; 

  знакомства родителей (законных представителей) с возможностями 

образовательного учреждения по организации внеурочной деятельности 

обучающихся (примерным планом внеурочной деятельности; программами 

кружков; планируемыми результатами внеурочной деятельности обучающихся); 

  получения информации о выборе родителями (законными представителями) 

предпочтительных направлений и программ внеурочной деятельности для 

обучающихся.  

3. Полученная информация является основанием для:  

 выстраивания индивидуального маршрута внеурочной деятельности 

обучающегося в части количества посещаемых им часов внеурочной 

деятельности в неделю;  

 комплектования групп; 

  утверждения плана внеурочной деятельности с учётом возможностей 

образовательного учреждения;  

 составление расписания внеурочной деятельности обучающихся.  

Режим организации внеурочной деятельности  

    Организация внеурочной деятельности регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, составленным в соответствии с Федеральным 

законом №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ч.64 ст.12, ст.2), 

Уставом образовательного учреждения. Максимальная недельная нагрузка 

обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных  



постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021» 

№ 2, с учетом Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

№2 от 17 марта 2025г. «О внесении изменений в санитарные правила и нормы 

СанПин 1.2.3685-21. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на этапе начальной школы не более 1320 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Учебный год в 

МБОУ ООШ д.Айдакаево начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах 

– 34 учебных недели, что определяется Календарным учебным графиком МБОУ 

ООШ д.Айдакаево на 2025/2026 учебный год. Продолжительность занятий по 

внеурочной деятельности в I классах составляет 25 минут, в II-IV классах – 35 

минут. Продолжительность перемен между занятиями составляет 10 минут. 

Перерыв между учебной (урочной) и внеурочной деятельностью в 1-4-х классах 

составляет 1 час (прогулка, обед). Между занятиями внеурочной деятельности – 

10 минут.  

Расписание занятий для 1 классов (сентябрь-декабрь)  

№ занятия После 4 урока 

Время начала занятия Время окончания занятия 

1 13:00 13:25 

2 13:35 14:00 

 После 5 урока 

1 13:55 14:20 

2 14:30 14:55 

 

Расписание занятий для 1 классов (январь-май) 

№ занятия После 4 урока 

Время начала занятия Время окончания занятия 

1 14:10 14:35 

2 14:45 15:10 

 После 5 урока 



1 15:10 15:35 

2 15:45 16:10 

 

Расписание занятий для 2-4 классов  

№ занятия После 4 урока 

Время начала занятия Время окончания занятия 

1 13:20 13:55 

2 14:15 14:50 

 После 5 урока 

1 14:05 14:40 

2 15:00 15:35 

 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но 

не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или в походах, поездках 

и т. д.). План внеурочной деятельности предусматривает вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. Формы реализации внеурочной деятельности 

образовательная организация определяет самостоятельно. Формы внеурочной 

деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. В целях 

реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, организации 

культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. Расписание занятий внеурочной деятельности 

формируется отдельно от расписания уроков. Расписание занятий включает в себя 

следующее:  

 недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  



 недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности;  

 количество и состав групп (классов) по направлениям.  

Наполнение групп (классов) осуществляется в зависимости от направлений, форм 

внеурочной деятельности и с учётом индивидуальных пожеланий родителей 

(законных представителей) обучающихся. Деление класса на группы настоящим 

планом внеурочной деятельности не предусмотрено. Формы внеурочной 

деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

др.), походы, деловые игры и пр.  Занятия внеурочной деятельности проводятся 

педагогами школы. Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной 

деятельности, осуществляется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, школьные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, различные занятия. 

Традиционные формы организации внеурочной деятельности: кружки, 

факультативы, познавательные игры и беседы, исследовательские проекты, 

конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. Для реализации плана внеурочной 

деятельности используются также иные формы: заочные путешествия, мини-

проекты, круглые столы, презентации, выставки творческих работ, деловые игры, 

тренинги и пр. В плане внеурочной деятельности реализуются только линейные 

программы (занятия проводятся по расписанию).  

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности не проводится. Текущий контроль за посещением обучающимися 

занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся 

осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет 

занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется 

классным руководителем. 

 Планируемые результаты внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной образовательной 

программы школы. Модель организации внеурочной деятельности описывает 

инструменты достижения этих результатов: Личностными результатами 

являются:  



 формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

  формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

  развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие 

и освоение социальной роли обучающего;  

 развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций;  развитие самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

Метапредметными результатами являются: 

  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 8 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

  определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих;  

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества;  

 овладение сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета;  овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процесса.  

Учебные курсы 

 

Количество часов  

1а 3а 4а 

Разговоры о важном 33 34 33 

Юный художник 33 34 0 

Учу башкирский язык 33 34 0 



В мире музыки 33 34 34 

Орлята России 0 34 0 

Правильное питание 33 0 0 

ЮИД 0 0 34 

Шахматы 0 0 34 

Спортивные игры 0 0 34 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 

итого 165 170 170 
 

Данный учебный план вступает в силу 1 сентября 2025 года 

 


